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PSIKOLOJININ KONUSU

>

Psikoloji kelimesinin kékeni Yunanca "psyche" s6zcugline da-
yanir. Psikoloji organizmanin gdzlenebilir ve él¢ilebilir davra-
nislarini inceleyen pozitif bir bilimdir.

Psikoloji insanin gevresinde bulunan varliklari, olaylari nasil
algiladigini, 6grendigini, nasil disindigind; etkiler kargisin-
da nasil duygulandigini; zekasini, kisiligini vb. 6zelliklerinin
neler oldugunu arastirir.

insan davranislarini daha iyi anlayabilmek ve insanlar (izerinde
yapilamayan birtakim deneyler hayvanlar tizerinde yapildigindan,
hayvanlarin davraniglar da psikolojinin inceleme alanindadir.

Psikolojide iki 6nemli kavram vardir. Bunlar; "organizma" ve
"davranig"tir.

Organizma; canlh bir varligi olusturan organlarin uyumlu bu-
tinliigudir. insan, hayvan ve bitkiler birer organizmadir.
Davranisg; icten ve distan gelen etkilere karsi organizmanin
yaptigi tepkilerdir.

Bu tepkiler gorulebilen veya isitilebilen, konusmayi da kapsa-
yan vucut hareketleri olabilecedi gibi onlar kadar kolay gozle-
nemeyen duygular, dislinceler de olabilir.

Davranigin gesitleri

. Gozlenebilen davranislar:

Yurime, kosma, gilme, aglama vb.

. Gozlenemeyen davraniglar:

Dusunme, sevinme, Uzulme, tasarlama vb.

. Iradeli (istemli) davranislar:

Bireyin kendi iradesi ile yaptigi davranislardir. Yemek ye-
mek, uyumak, ders calismak vb.

. Irade disi (istemsiz) davranislar:

Bireyin kendi istegine bagli olmadan yaptigi davraniglardir.
irkilme, tik, g6z bebeginin kiigiilmesi vb.
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Il. Davranisi etkileyen faktorler
1. Organik faktor:

Yas, cinsiyet, sinir sistemi, i¢ salgi bezleri vb.

2. Psikolojik durum:
Duygu, heyecan, korku, ilgi vb.

3. icinde bulunulan gevre:

Renk, is1, 151k, soduk, sicak, sosyal ¢evre vb.

4. Ge¢cmis yasanti ve deneyimler:
Bogulma tehlikesi gegiren birinin sudan korkmasi vb.

> Tutum ve beklentiler: Kisinin duygu, disiince, bilgi, inang ve
degerlendirmeleri ve beklentileri davraniglarini etkiler.

Ornek 1

Canli varliklarin bir yénii zihin ve biligsel siireglerdir. In-
sanlar; algilar, 6grenir, hatirda tutar, davranislarini kontrol
eder, soyutlar, geneller. Bunlarin bir kismini insandan daha
az gelismis canlilar da yapar. Bizim bir de bedenimiz var.
Yedigimiz yemekleri mide-bagirsak sistemimiz islemliyor,
dolasim sistemimiz besin maddelerini dokulara tasiyor, atik
maddeleri de bosaltim sistemimiz bébreklerden stizerek di-
sari atiyor. Fakat kaygilandigimizda mide-bagirsak sistemi-
miz geregdi gibi galismiyor; Usutlp atesimiz ¢iktiginda ders
calismakta, dikkatimizi toplamakta ve 6grenmekte guglik
¢ekiyoruz; bir arkadasimizin stres sonucu birdenbire keke-
lemeye basladigini fark ediyoruz.

Yukarida verilen pargada anlatiimak istenen diisiince

asagidakilerden hangisidir?

A) Davraniglarimizin bir yonini de gézlenemeyen davra-
niglar olusturur.

B) Davraniglarimizin bir yénind de zihin ile bedenin iligki
icinde oldugu psikofizyolojik davraniglar olugturur.

C) insan davranislari yasanti ve tekrar sonucu olusur.
D) insan davraniglarinda sadece zihinsel siirecler etkilidir.

E) Insan davranislarinin olusmasinda bedenin etkilerini in-
celemek anlamsizdir.
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1. Kosullanmadan Once

3. Kosullama Siirecinde

PSIKOLOJi BILIMIiNi TANIYALIM
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Ornek 2

Bir psikolog, yazisinda su goriislere yer vermektedir: "In-
sanlar, hayvanlardan farkl olarak sembollestirme ve 6ngo-
ri kapasitelerine sahiptir. Bu sayede sorunlari zihinlerinde
canlandirirlar, olasi géztimler Uretirler ve bunlarin sonuglari
Uzerinde disgtnurler. Bu diistince suregleri, insan davranig-
larini etkiler. Bu nedenle davranislari anlamada dusunce su-
reglerini bilmenin gerekli olmadidini, hayvanlarin uyaricilara
verdikleri basit tepkilerin nasil olustugunu anlayabilirsek in-
sanlarin karmasik davraniglarini da anlayabilecegimizi iddia
eden gorus ¢ok si1g bir gorustur. Evet, insanlar pekistirmeler
yoluyla 6grenebilir fakat bunun icin pekistirme isleminin bi-
lingli olarak farkinda olmalari gerekir.

Bu parcada psikologun elestirdigi yaklagim asagidaki-
lerden hangisidir?

B) islevselci C) Psikoanalitik
E) Gestalt

A) Yapisalci
D) Davranisgi

4. Psikodinamik Yaklasim

>

insan dogustan gelen iki temel egilime sahiptir: Cinsellik ve
saldirganlik.

Bunlar, insanin bir toplum icinde yasamasini zorlastirdigin-
dan surekli baski altinda tutulur ve bilingaltina atilir.

Psikoloji kisilikteki aksakliklarin bilingaltindaki nedenlerini bul-
mali ve tedavi etmelidir. Bunun igin de bireyin ge¢cmis yasan-
tis1 incelenmelidir.
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Ruhsal yapi birbiriyle iligkili G¢ kavramla agiklanir: Bilingalti,
biling ve biling dncesi.

Temsilcileri Sigmund Freud, Alfred Adler, Karl Jung, Karen
Horney ve Erich Fromm'dur.

. Hiimanistik Yaklasim

Bu yaklasima gore insanin dogumla baslayan ve émir boyu
suren fizyolojik, toplumsal ve psikolojik gereksinimleri vardir.

Aclik, cinsellik, susuzluk, uyku gibi gereksinimlerin yaninda;
glven, sevgi, saygl, kendini gerceklestirme insanin ihtiyagla-
rindan bazilaridir.

Bunlarin karsilanmamasi ruhsal yagamin butinligunt bozar.
insan gereksinimlerini 5nem sirasina gére doyurmali ve sag-
ladigi doyuma gére asama asama gelismelidir.

Temsilcileri Abraham Maslow ve Carl Rogers'tir.

Abraham Maslow gliduleri dnemine gore siralamistir.

. Bilissel Yaklasim

Biligsel surecler algilama, bellek ve dugstinme gibi zihinsel su-
reclerdir.

Bu suregleri kullanarak birey; kendisi ve cevresi hakkinda
yeni bilgiler edinir, eski olaylari hatirlar, ortaya ¢ikan sorunlari
cozer ve gelecekle ilgili planlar yapar.

insan pasif bir varlik degil; uyaricilari algilayan, isleyen, an-
lamlandiran aktif bir sistemdir.

Psikoloji digtan gozlenebilen biligsel sureclerin tirt ve yapi-
siyla g6zlenebilen davraniglarin tiru ve 6zellikleri arasindaki
iliskiyi arastirmalidir.

Temsilcisi Jean Piaget'dir.
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PSIKOLOJi BILIMIiNi TANIYALIM

PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI
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I. Bilimsel Yontem

> Bilimsel yontem, bilimlerin insani ve dogay! agiklamak Gzere
izledikleri sistemli yola verilen addir.

> Bilimler arastirma konulariyla ilgili verilerin toplanmasinda
bazi araclara basvurur. Bu araglara arastirma teknigi ya da
ol¢lim araci adi verilir.

> Psikoloji pozitif bilimlerin kullandidi bilimsel yéntemlerden ya-
rarlanir. Ayrica test, anket, gérisme ve vaka incelemesi gibi
teknikleri kullanir.

1. Bilimsel Yontem Asamalari

> Bilimsel yontem bes agsamada gercgeklesir. Bunlar:

a) Arastirilacak konunun saptanmasi ve gézlem:
Arastirmaci cevabini merak ettigi konuyu belirler ve o ko-
nunun sinirlarini gizer. Sonra konuyla ilgili gézlemler yapar.

b) Hipotez:

Gozlenen olaylar arasindaki baglantilarin kavranip tanim-
landiriimasi ve siniflandiriimasi sonucu ulasilan gegici ¢o-
zUm denemesidir.

c) Deney:

Olaylarin yapay olarak arastirmacinin hazirladigi kosullar-
da, laboratuvarda olusturulup incelenmesidir.

d) Kuram (Teori):

Hipotezlerin deneyle kismen dogrulanmis halidir. Teoriler
kanitlanamazsa degistirilebilir ya da terk edilebilir.

e) Yasa:

Tekrarlanan gézlem ve deneyler sonucu elde edilmis, akla
uygun, yanlislanma olasiligi olmayan bilgilerdir.

2. Psikolojide Kullanilan Teknikler

a) Dogal Gozlem:

Arastirmacinin olaya hicbir katkida bulunmadan, olani ol-
dugu gibi incelemesidir.

Dogal gézlemin bazi sakincalari vardir. Gézlenen olay ayni
oldugu halde bilim insanlari olaya farkli yorum getirebilirler.
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A KONU KAVRAMA TESTi

7. Bilimlerin elde ettigi sonuglarin giivenilir olabilmesi, ancak
temel bilimsel ilkelere uymalariyla olanaklidir. Diger pozitif
bilimler gibi psikoloji de birtakim temel ilkelere uymak zo-

rundadir.

Asagidakilerden hangisi psikoloji biliminin gtivenilirli-

gini engeller?

A) Deney yontemini kullanmasi

B) Diger psikologlarin arastirma sonuglarindan yararla-

nilmasi

C) Arastirmalarda nesnellikten uzaklagiimasi

D) Arastirma evreninin sinirlarinin belirlenmesi

E) Bilimin ahlaki ilkelerine uyulmasi

8. Hamile bir kadinin eskisinden daha hassas ve alingan ol-
masinin nedeni olarak biyolojik yaklagim, kandaki hormo-

nal dengenin degismesini gdsterir.

Buna gore biyolojik yaklagsim insan davraniglarinin
aciklanmasinda asagidakilerden hangisini 6nemse-

mektedir?

A) Bireyin fizyolojik 6zelliklerini
B) Bireyin toplumsal gevresini

C) Bireyin 6zglr olup olmamasini
D) Bireyin gevreye uyum sirecini

E) Bireyin ge¢gmis yasantisini

9. Korelasyon iki cins veri arasinda karsilikli iliski anlamina
gelir. Eger korelasyon birlikte artan ya da birlikte azalan
degerleri gosterir ise pozitif, biri artarken digeri azalan de-
gerler arasindaysa negatiftir. Eger iki veri arasinda higbir

iliski yoksa, korelasyon katsayisi sifir olur.

Buna gore, asagidaki degiskenlerden hangisinde pozi-

tif ya da negatif korelasyon yoktur?

A) Zeka dlzeyi — Egitim diizeyi

B) Tekrar sayisi — Hata sayisi

C) Gelir duzeyi — Gider duizeyi

D) Duygusal olma — Mantikli davranma

E) Duzenli beslenme — Durlst olma
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10. Bilissel yaklasim, insanin kendine ulasan uyaranlari igledi-
gini, yorumladigini, tanimladigini ve ona goére davrandigini
ileri surer. Bu bakig agisinda, insanin davraniglarini aktif ola-
rak bigimlendirdigi anlayisi vardir.

Biligsel yaklagimin bu goriisiiniin temelinde asagida-

kilerden hangisi bulunmaktadir?

A) insan davranislarina bilingalti 6geler yén verir.

B) insan bilingli ve etkin bir varliktir.

C) insanlarin sadece distan gozlenebilen etkinlikleri bir
davranistir.

D) insan davraniglari biitiin olarak ele alinmalidir.

E) insan ne olacagina ézgiir segimleriyle karar verir.

11. Psikoloji, bir yandan davraniglarin organik temellerini an-
layabilmek icin biyoloji, fizyoloji gibi bilimlerle; 6te yandan,
sosyal uyaricilarin davranigi nasil etkiledigini incelerken
sosyoloji, antropoloji gibi sosyal bilimlerle yakin etkilesim
icindedir.

Psikoloji biliminin diger bilimlerden yararlanmasinin

temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Psikolojinin geng bir bilim olmasi

B) Tum insan davraniglarina deney gibi gtivenilir ydntem-
lerin uygulanamamasi

C) insanlarin gizil yénlerinin agiga cikariimasinin giig ol-
masi

D) Davraniglarin diger bilimleri ilgilendiren yonlerinin bu-
lunmasi

E) Davraniglarin tek bir nedene indirgenerek agiklanabil-
mesi

12. Psikodinamik yaklagim insanin buglinkli davranislarini an-
lamada, ge¢cmis yasantilarin incelenmesi gerekliligi Gzerin-
de durur.

Buna gore, psikodinamik yaklagimin asagidaki arastir-
ma yoéntemlerinden hangisine 6ncelik vermesi bekle-
nir?
A) Deney B) Gézlem
C) lliskisel yéntem D) Anket
E) Olay incelemesi
1.B 2D 3.E 4C 5A 6B 7.C 8A 9.E 10B 11.D 12E FOY NO: 1



BECERI TEMELLI YENi NESIL SORULAR A

FOY NO: 1

1. ve 2. sorulari agagidaki pargaya gore cevaplaylnlz.l

Psikoloji bilimi insani inceler fakat yerytzinun en karmasik
canlisi insandir. insanoglu diinyamiz icin énemlidir; glinkii
cevresi Uzerinde en blyik etkiyi o yapar, kiltlir ve medeni-
yeti o olusturur, gelecedi onun davraniglari belirler. Buttn
bunlar, canli tirlerini, 6zellikle de insani anlamamizi, onun
davraniglarini ve distiinme bigimini aciklayabilmemizi ge-
rektirmektedir. insan davranislari ve nedenleri konusunda
su gibi sorular Gzerinde dusunuyor olabilirsiniz: Arkadasim
baskin kisilikli bireyler karsisinda niye suskun oluyor da
kendinden kigukler arasinda saldirganlasiyor? Ders gali-
sirken neden bir sayfa 6nce okuduklarimi hatirlayamiyo-
rum? Kardesim dogdugundan beri ben niye ailemin ilgisini
daha ¢ok arar oldum? Blylkannem din bize gelen misa-
firin adini unuttu. Halbuki kigtkliginde yan evde oturan
komsularini tek tek hatirlhyor. Bu kadar eskiyi hatirlarken
yeni olanlari neden hemen unutuyor? Cevrenize uyum ya-
pabilmeniz i¢in bu gibi sorulari cevaplayabilmeniz gerekir.
insanin énemli bir 6zelligi de onun sosyal bir varlik olma-
sidir. Kultir ve medeniyet insanin sosyal bir yapi icinde
etkinlikte bulunmasiyla olusur. Insanoglunun ruh saghg,
onun bagkalariyla bir arada olma, onlarla yasama beceri-
siyle dogrudan iligkilidir. Basarili sosyal etkilesim ise bire-
yin hem kendisini hem de etkilesimde bulundugu bireyleri
anlamasina, hangi kosulda ne gibi davranislarin ortaya ¢i-
kacagini dogru tahmin etmesine, kendisinin ve digerlerinin
davraniglarini yénlendirebilmesine bagldir. Ornegin, anne
ve babalar cocuklarini demokratik mi yoksa otoriter bir tu-
tumla mi yetistirmelidir? is kazalarini en aza indirebilmek
icin fabrikadaki makine ve aletler nasil dizenlenmelidir?
Bu ve bunun gibi sorular her giin karsimiza gikmakta, ya-
zih ve gorsel medyada tartigiimakta, 6gretmenler, anne ve
babalar, is adamlari bu tir sorularla yiz yuze gelmektedir.

Bu parcada asagidaki sorulardan hangisine cevap ve-
rilmektedir?

A) Psikolojinin konusu nedir?

B) Psikolojinin alt dallari nelerdir?

C) Psikolojinin yontemleri nelerdir?

D) Psikolojinin amaglari nelerdir?

E) Psikoloji neden diger bilimlerle isbirligi yapmalidir?

Bu pargaya gore asagidakilerden hangisi psikoloji bili-
minin inceleme alanlarindan biri degildir?

A) Kisilik B) Hatirlama ve unutma
C) Sosyal davranis D) Ruh saghgi
E) Fiziksel yapi
1A 2.E 3.C

3.

Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi terapist ve dusu-
nirlerin temsil ettigi bu yaklasim 1960Q'larda populer hale
gelmeye basladi Onlara goére insanlar, davranis tarzlarini
biyiik dlciide kendileri segerler. Ozgiir secimler yapabil-
dikleri icin de davraniglarinin sonuglarindan kendileri so-
rumludurlar. Bu géruse gore, insanlar bu dinyaya kendi-
ni gerceklestirme egilimiyle gelirler. Eger anne-baba ve
toplum bireyin gelismesi i¢in optimum kosullari saglarsa
bireyler dogustan getirdikleri potansiyelleri ortaya ¢ikara-
cak ve psikolojik olarak kendilerini gelistiren davranislar
sergileyeceklerdir. Ancak bazi durumlarda anne-baba, 63-
retmenler ya da ¢gevredeki diger insanlar bireyi yikici bigim-
de elestirerek, onun kendini gerceklestirme egilimine ket
vurabilirler ve kendini degersiz hissetmesine yol acabilir-
ler. Bu yaklagima gore insanin dogumla baslayan ve émir
boyu siiren fizyolojik, toplumsal ve psikolojik gereksinimle-
ri vardir. Bunlarin kargilanmamasi ruhsal butinligu bozar.
insan gereksinimlerini 6nem sirasina gére doyurmall ve
sagladi§i doyuma gére asama asama gelismelidir. insan,
gelisimi tamamlanmis bir varlik degildir. Gelisme gucinu
kendinden alan, olusum héalinde bir varliktir. Bu yaklasim
ortaya koydugu grup terapisi ve psikodrama gibi bazi tek-
niklerle psikolojiye katkida bulunmustur. Ancak deney yon-
temini reddettigi icin de elestirilmistir.

Bu pargada so6zii edilen yaklagim agagidakilerden han-
gisidir?

A) Psikodinamik

C) Himanist

B) Bilissel
D) Davranigsal

E) Yapisalci
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1.

OSYM TARZI SORULAR

— Insanin dogumla baslayan ve émiir boyu siiren besin
gibi dogal; giiven, saygi, sevgi gibi ruhsal ve toplumsal
gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler insan davranis-
larini etkiler.

— Insana distan bakarak onun nasil davranacagini kes-
tirmek olanaksizdir. Cunkd insan cansiz bir nesne
degildir. Ozgiirce yasamak ve 6zgiirce segmek gibi
amaglari vardir. insanin bu amaglarina ulasip ulasa-
madigi ancak sezgi yontemi ile bilinebilir.

Bu iki goriisii savunan psikoloji yaklasimi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Himanist yaklagim

B) Davranigsal yaklagim

C) Psikodinamik yaklagim

D) Yapisalci yaklasim

E) Biyolojik yaklagim

* A. Adler, davraniglarin temelinde Ustinlik duygusu
bulundugunu,

* E. From, saldirganlik egiliminin davraniglari etkiledigini,

» S. Freud, cinsel durtiiniin davraniglara yon verdigini
ileri sirmustar.

Bu goriislere dayanarak asagidaki genellemelerden
hangisine ulasilabilir?

A) Insan davranislari karmasik oldugundan agiklanamaz.
B) insan davranislari icebakis ydntemiyle agiklanmaldir.
C) insan davranislari bircok faktdrden etkilenerek olusur.

D) insan davranislari dogustan getirilen 6zelliklere gére
sekillenir.

E) insan davranislari bir bitindir.

Karsilastigi sorunlarla micadele etmek yerine onlari gor-
mezlikten gelen ve en kigiik sorunu bile abartarak giivensiz
ve huzursuz yasayan bir kisi, sorununa ¢dzim aramak igin
psikologa bagvurur. Psikolog, kisinin sorunlarini anlamak
icin onunla duygu, dustnce ve davraniglari konusunda yuz-
yuze konusur ve sorunlarinin giderilmesine yardimci olur.

Bu parcada s6z edilen psikologun kullandigi yontem
asagidakilerden hangisidir?

A) Deneysel yontem

B) Sistematik gozlem

C) Klinik yontem

D) Korelasyonel yontem

E) Betimleyici yontem
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1.A 2C 3.C 4D 5B 6.A

Psikoloji biliminin amaci insanlarin daha saglikli, bilingli
yaratici ve mutlu olmalarini saglamaya calismaktir. Bu an-
lamda herkesin psikolojik kavramlari ve suregleri bilmesi
insanliga fayda saglayacaktir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikoloji bilimini
bilmenin yararlarindan biri degildir?
A) insanlarin ne tiir tepkiler verecegini tahmin edebilme

B) Bireyin kendisinin ve baskalarinin sorunlarina akilci
yaklasabilme

C) Davraniglarin temelinde bulunan duygu ve dislinceleri
anlama

D) insanlarin toplum iginde uymasi gereken kurallari be-
lirleme

E) Verileri glindelik yasami kolaylastirmada kullanma

I. Bir saticinin vitrini iyi duzenleyerek giysileri mankenler
Uzerinde sergilemesi

Il. Genglerin yeteneklerinin ve Kisilik yapilarinin hangi ise
uygun oldugunun arastiriimasi

Bu iki konuyu da inceleyen endiistri psikolojisi agagi-
dakilerden hangisiyle ilgilenmez?

A) s verimi

B) Yasa bagl gelisim basamaklari

C) is doyumu

D) Meslege yoneltme

E) Musterilerin nasil dikkatinin gekilecegi

» Bir 6grencinin Universite yasaminin gizelliginin di-
stinmesi bir davranig degildir.

+ Bir dgrencinin Universiteye girmek igin sinava hazirlan-
masi bir davranistir.

Davranigsal yaklagimi savunan bu psikolog, gevresel
olay ve durumlarin bireyin hangi yonii tizerindeki etki-
lerini incelemektedir?

A) Yapip ettikleri

B) Dusunme bigimi

C) Akil ve sagduyusu

D) Zeka ve yetenekleri

E) Ogrenme giici
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DAVRANISIN OLUSUM SURECI

>

"Uyaricl" i¢ ve dis ¢evreden gelerek duyu organini harekete
geciren (enerji, olay ya da nesne gibi) herhangi bir glgtur.
Uyarici yeteri kadar kuvvetli olunca duyu organlarini etkiler ve

davranisa neden olur.

Organizmada uyaricilara karsilik meydana gelen davranisla-
ra "tepki" ad verilir.

Uyarici "U" ile tepki "T" ile ifade edilirse neden - sonug iliskisi
olarak gortilebilir.

Davraniglar Uzerinde disaridan oldugu kadar organizmanin
icinden gelen etmenlerin de roll vardir.

Duyum, algi, 6grenme, bellek hatirlama, kisilik gibi psikolojik
sureclerin timU organizmanin davranisini etkileyen faktorler-
dir.

PSIKOLOJIK VE BiYOLOJiK SURECLER

I. Psikolojik, Bilissel, Duyussal, Hareket ve
Zihinsel Siiregler

>

Psikolojik suregler; bilissel duyussal ve hareketle ilgili streg-
lerin timind kapsar.

> Bilissel suregler; algilama, akil ylritme, hatirlama, soyutlama
ve hayal etme gibi davranislardir.

> Duyussal siregler; acl, sevgi, saygi, korku, cosku ve kiskang-
lik gibi davraniglardir.

> Hareketle ilgili stiregler dogrudan gozlenebilen tepkilerdir.

> Zihinsel sliregler; bilissel ve duyussal sireglerin timdddr.
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Il. Biyolojik Siiregler

1.

>

Néronlarin Olusumu ve Sinirler

Néronlarin olusumunun ilk asamasinda kalitsal ve gelisimsel
etkenler s6z konusudur. Bu yapi bebegin ¢cevreye uyumunu
kolaylastirir.

Bebeklerde ilk yillarda yodun bir sinaps olusumu vardir. Cev-
resel uyarilar bunlarin bazilarini koruyup gelistirirken bir kis-
mini yok eder.

Gelismenin son asamasinda sinaptik baglantilar kullaniimaya
baslar.

Sinir hiucresi ya da ndron sinir sisteminin temel fonksiyonel
birimidir. Sinirsel uyarilari elektriksel ve kimyasal yolla iletir.

Néronlar ya da sinir hlcrelerinin i¢i stoplazma ile doludur ve
icinde c¢ekirdek vardir.

Baska hucrelerden gelen uyarilari alarak diger hicrelere ile-
tirler. Her tUrli davranis, beynin degisik bdlgelerinde yer alan
bir grup ndronun etkinligi ile gerceklesir.

lll. Beyin

>

Beyin, en karmasik psikolojik davranislarin gergeklestigi mer-
kezdir.

Beynin disinda bulunan beyin kabugu (korteks) Gizerinde goz-
lerden, kulaklardan, burundan ve kaslardan gelen mesajlar
deg@erlendiren ve yanitlayan farkli alanlar vardir. Bu da farkl
etkinlikleri ayn1 anda yapabilecedimiz anlamina gelir.

Beyindeki 6n lob bilingli disinme, yan lob duygulari igleme,
arka lob gérme, sakak lobu ses ve kokuyu algilama islevlerini
gercgeklestirir.

Beyindeki omirilik sogani nefes alma, yutma, sindirim ve kal-
bin carpmasi gibi eylemler tizerinde etkilidir.
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>

Beyincik, bedenin dengesini hareketler arasindaki isbirligini
ve uyumu saglar.

Canlilar arasinda insan en gelismis beyine sahiptir.

IV. Kalitim

>

Kalitim, ¢ogalma sirecinde anne ve babada bulunan bazi
niteliklerin genler yoluyla cocuga gegmesidir.

insanin genetik yapisi, kromozom adi verilen ve hiicre ce-
kirdeginde yer alan diz sekilde siralanmis gen ya da kalitim
Unitesinden olusur.

Anne ve babanin kromozomlarindaki genler ne kadar ¢ok
birbirlerine benzerse anne, baba ile gocuklar ve kardesler o
kadar cok birbirlerine benzerler.

Organizmanin genetik yapisi genotip, genetik ve gevresel et-
kenlerin yarattigi 6zelliklerin canlinin dis goriinistindeki yan-
simasi fenotip adini alir.

Genler, kimyasal olarak deoksiriboniikleik asit (DNA) denilen
yapilardan olusur.

Davranisin meydana gelmesinde aracilik eden sinir hiicreleri-
nin hem olusumu hem de aralarindaki iletisimin saglanmasini
DNA birimlerinden olugan genlerin bir kismi ydnetmektedir.

Kalitim kromozomlar yoluyla gecer.

2 £ Felsefe Planli Ders Foyii

PSIKOLOJININ TEMEL SUREGLERI

KALITIM VE CEVRE

>

Cevre, insanlarin ve canlilarin yasamlari boyunca iligkilerini
surdurdukleri, karsilikli olarak etkilesim iginde bulunduklari
fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiltlrel ortamdir.

Yasam boyunca kazanilan deneyimler, ¢evre etkisiyle kazani-
lan bilgi ve aligkanliklara "edinilmis donanim" adi verilmek-
tedir.

Davraniglarin buyuk bolimua tzerinde hem kalitimin hem de
edinilmis donanimin etkisi vardir.

Dogustan donanim davranis icin gerekli alt yapiyi, gizli gict
saglar. Edinilmis donanim ise bu gicln gerceklesip gercek-
lesmeyecegini tayin eder.

Yasamak cevreye uyma ve onu kendine uydurma islevidir.
Cevrenin fiziksel, sosyal ve kultirel boyutlari vardir.

l. Fiziksel Cevre

>

insan dahil tim canhlarin dogup barindiklari hayat boyu ilig-
kilerini surdurdikleri ve cansiz varliklarla da paylastiklari or-
tamdir.

Il. Sosyal Cevre

>

Belli bir yagsam bicimini sitrduren, birlikte yasayan, ayni kulti-
ri paylasan, aralarinda etkilesim bulunan insanlarin olustur-
dugu cevredir.

lll. Kiiltiirel Cevre

>

Tarihsel, toplumsal gelisme stireci icinde yaratilan bittiin mad-
di ve manevi degerler ile bunlari olusturmada, sonraki nesille-
re iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin olglsiini gosteren araglarin olusturdugu gev-
redir.
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4. Kimlik Olusumu

> Kimlik; bireyin kendine 6zgu duygulari, deger yargilari ve dav-
raniglarinin gegmis yasantilarin biraktigi izlerle olusturdugu
butliine denir.

> Ergenin kendisi ile ilgili sahip oldudu butin degerler ve 6zel-
likler onun kimligini belirler. Yasantisindan kattigi her tir de-
neyim birer iz olarak kimlikte yerine alr.

> Kimlik gelisiminin agsamalari sunlardir:

a) Daginiklik (Belirsizlik) Asamasi

> Ergenin nasil bir kimlik olusturacagina iliskin belirgin ve karar-
Il bir secimi yoktur.

> Belirsizlik agsamasi ergeni gerginlestirdigi icin tartismaci ve
sert bir tutum takinir.

b) Baghlik (itaat) Asamasi

> Ergen toplumun, gevrenin ve ailenin kurallarini hi¢ sorgula-
madan oldugu gibi kabul eder ve baglanir.

> Bu tir bir kimlik kazanimi ergenin zihinsel yapisindaki soyut
dusunebilme yetenegini etkileyebilir.

> Ergen bu dénemde kalirsa buna "erken kapanma" adi verilir.
Kizlarda gorulen erken yastaki evliligin nedeni ¢evresinin ona
benimsettigi bagiml, itaatkar kimlik olabilir.

c) Askiya Alma (Geri Cekilme) Asamasi

> Kimligini bulma gabasindaki ergen kimlik olusumunu tamam-
layamadigini diistinlip gegici bir stire erteleme ya da yeni ara-
yislara girme yolunu seger.

> Bu durum bir arayis evresidir. Arayis sireci devam ederken
ergenin bunalimi daha da artar.

> Kimlik bunalimi atlatlamazsa uyum daha fazla bozulur ve
kimlik karmasasi ortaya ¢ikar.
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d) Ozdeslesmenin Basariimasi Asamasi
Ergen kendisine yakin buldugu, begendigi kisi ya da kisi-
lerin rollerini, davranislarini, kendi kimligi ile bagdastirarak
bir 6zdesim kurar.

Ornek 2

Bircok fiziksel ve psikolojik degisimin yasandigi bir ge-

lisim evresi olarak tanimlayabilecegimiz ergenlik déne-

mine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Bireyler bu dénemde Gremeyi gergeklestirebilecek biyo-
lojik olgunluga ulasir.

B) Bu dénemde bireylerin boy ve kilosunda hizli bir artis
gorulur.

C) Fiziksel buytimenin farkli beden bdlgelerinden farkli

zamanlarda gerceklesmesi sakarlik problemlerine yol
acabilir.

D) Ergenlerin cogu kaygi verici denemeler yapar ve bu su-
rekli bir soruna neden olur.

E) Fiziksel gelisimin en yogun oldugu dénem cinsiyete
gore farklilik gosterir.

e) Kusak Catismasi

> Eski nesil, kendi degerlerine simsiki baglanip yenileri gor-
mezden gelirken gengler her zaman yeniliklerden yanadir.

> Yeni degerleri benimsemeye egilimli olan ergenle daha yasl
kusak olan anne, baba ve yetigkinler arasinda yasanan anlas-
mazhgda "kusak catismasi" adi verilir.

IV. Yetiskinlik

> Kimligin kararlilik kazanmasi,toplumsal rollerin bitlintyle be-
nimsenmesi yetigkinlikte gerceklesir.

> Birey ilgi duydugu alanda galisir, meslek secimi ve es segimi
gerceklesir.
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> Gorme duyumu organi goz, uyaricisi isiktir. Isik uyaranlari
g6ziin kornea ve saydam tabakasindan gegerek mercege
gelir; mercek bu 111 retina Gzerinde odaklastirir. Bu yolla be-
yindeki gérme merkezi uyariimis olur.

> G0z bebeginin blylyup kiglimesi 1s1gin ayarlanmasina yarar.
Yuksek i1sikta g6z bebegi kucillr, az 1sik oldugunda ise buydr.

Il. Isitme Duyumu

> lsitme, organizmanin nesnelerin titresimi sonucu ortaya gikan
sesleri duyma yetisidir.

> Nesnelerin titresimi hava aracilidi ile kulaga ulasir. Kulak tg
bélimden olusur. Bunlar; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulaktir.

lll. Tat Duyumu

> Tatma duyumunun organi dil ve kismen de damaktir. Uyari-
cisi ise sivi maddeler ile tikurlkte eriyebilen kimyasal mad-
delerdir.

> Dil birgok girinti ve gikintidan olusmustur. Dilde ayrica tat
uyaricisina duyarli ve tlyli olan tat hicreleri vardir. Bunlara
"Papilla" adi verilir.

> Dil tatma disinda; sicak, soduk, aci, sizi ve basing duyularina

da sahiptir.

9)

Gormesek, isitmesek ve duymasak kendimizi nasil hissederdik?

IV. Koklama Duyumu

> Koklama duyumunun organi burun, uyaricisi ise gaz haline
gelmis kimyasal maddelerdir. Bu kimyasal maddelerin duyu
organi araciligi ile fark edilmesine koklama duyumu denir.

> Burun boslugunun Ust kisminda, Uzerinde sirekli nemli ve
tyld olan koku htcreleri ile bunlarin bagli oldugu sinir hic-
releri vardir. Bunlarin uyaricilar beyindeki koku merkezine
iletmesi ile koku duyumu meydana gelir.
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> Koklama duyumu ile tatma duyumu arasinda énemli bir iligki
s0z konusudur. Tatma algisi, koklama duyusu ile birlikte ger-
ceklesir.

V. Dokunma Duyumu

> Dokunma duyumu derinin bir seye dokunmasi ya da deri lize-
rine basing yapilmasi ile meydana gelir.

> Duyum i¢ deride bulunan ince sinir ipliklerinin uyaricilari alip
beyne ulastirmasi ile gergeklesir.

> Bedenimizi saran derinin her tarafi ayni duyarlilikta degildir.
Parmak ugclari ile dudaklar daha duyarli iken sirt bolgesi daha
az duyarhdir.

VI. Kas, Hdl, Denge ve Diger Duyumlar

> Kas ve Hareket Duyumu: Duyu organlarinin durumunu, vi-
cut durusunu, el ve ayaklarin pozisyonunu bildirir. Bu duyum-
lar iskelet kaslarinda, kaslari kemige baglayan kiriglerde ve
eklemlerde bulunurlar.

> Hal Duyumu: Aglik, tokluk, susuzluk, yorgunluk ve mide bu-
lantisi gibi duyumlardir.

> Denge Duyumu: Beyincik ve i¢ kulaktaki bulunan duyumlar-
dir.

> Aci ve Agri Duyumu: Uyaricinin derideki sinir uglari tarafin-
dan alinip beyne iletilmesi ile olusur.

> Sicaklik ve Sogukluk Duyumu: Bu duyumlar deri (izerindeki
farkli tirden duyarli noktalar yolu ile hissedilir. Higbir seye do-
kunmadan da sogukluk ve sicakhg algilariz.

> Basing Duyumlari: Deri alti dokularda bulunan iki cisimcik-
ten biri hafif basinci, ikincisi agir basinci alir.
VIl. Duyum Esigi

> Organizmanin bir uyariclyi fark etmeye basladigi noktaya

"duyum esigi" denir.

> Duyu organlarinin bir uyariciyi fark etmeye basladigi en alt
noktaya "alt esgik" uyarimin artik fark edilemeyecek kadar sid-
detlendigi en Ust seviyeye de "lst esik" denir.

> Organizma alt esik ile Ust esik arasindaki uyaricilara duyarli-
dir. Tepkisini de bu esikler arasindaki uyaricilara gosterebilir.
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> Siddeti degisen bir uyaricinin veya iki farkli siddetteki uyarici-
nin siddetinin degistiginin anlasilabilmesi igin gerekli olan en

az miktara "farklilagma esigi" denir.

> Hem duyum esigi hem de farklilasma esigi insandan insana
hayvandan hayvana farklilik gosterir.

Ornek 3

Hemen hemen her evde, isyerinde veya codu sokakta kab-
losuz internet baglantilarinin yaydidi radyo dalgalarina su-
rekli maruz kalmakta fakat bunlari hi¢ fark etmemekteyiz.

Yukaridaki 6rnek asagidakilerden hangisi ile acgiklana-
bilir?

A) Algi yaniimasi B) Asiri uyariima
C) Fark esigi D) Duyum esigi

E) Yetersiz uyariima

UYARILMA VE DAVRANIS

icimizden veya disimizdan gelen ve duyu organlari tarafindan
alinabilecek siddette olan uyaricilarin organizmay: etkileme-
sine "uyarim" denir.

Organizma yasamini surdurebilmek icin iginde bulundugu
cevreye uyum saglamak zorundadir.

Organizma surekli olarak gesitli uyaricilarin etkisi altindadir. Za-
man zaman bu uyaricilarin miktari azalabilir ya da cogalabilir.

Organizmayi etkileyen uyaricilarin miktarinin azalip gogalma-
slI, organizmanin uyumunu zorlagtirir. Bu durumda organizma
asiri ya da yetersiz uyariimanin etkisi altindadir.

I. Yetersiz Uyarilma

"Yetersiz uyarilma", uyaricilarin duyum esigini gegmemesi
ya da uyaricilarin organizmayi normal siddet ve slirenin altin-
da etkilemesi durumudur.

Uyarimin meydana gelmesi i¢in uyaricilarin, duyum esiginin
alt sinirini gegmesi gerekir. Eger duyum esigini gegcmezse
uyariima yetersiz olur ve duyum meydana gelmez.

Organizmanin belirli bir strede aligik oldugu toplam uyarici
miktari azaldig1 zaman da yetersiz uyarilma s6z konusu olur.

Yetersiz uyariima uzun sirdiginde organizma cgevresine
uyumda zorlanir. Algilama bozukluklari baglar. Sanrilar (hali-
sinasyon) baslar ve davranis bozukluklari ortaya ¢ikar. Zihin-
sel islevlerde gerileme goralar.
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Il. Asiri Uyarilma

> ¢ ve dis uyaricilarin organizmayi normal siddet ve siirenin
ustunde etkilemesine "agiri uyarilma" denir. Organizmanin
normal etkinlikte bulunmasi igin gereken miktardan gok uya-
rim olmasi demektir.

> Sirekli ve siddetli uyaricilar (kuvvetli bir 1sik, yiksek i1s1 ya da
gurdltd, asir aglik, susuzluk ya da agrilar vb.) asir uyariima-
ya neden olur.

> Asiri uyarilmada uyaricilar Gzintd, kaygr ve 6fke gibi kisinin
duygu ve dusuncelerinden de kaynaklanabilir.

> Asir uyarilmada birey zorlanir. Bundan kurtulmak igin gaba
gbsterir. Kurtulamadiginda organizma yorgun diser ve gev-
resine uyumu azalir.

> Organizmada once huzursuzluk ve gerginlik gorilir. Bu du-
rum devam ederse davranis bozukluklari ya da psikosomatik
hastaliklar ortaya ¢ikar.

Yuksek ses asiri uyariimaya neden olur.

lll. Dengelenme

> Asir ve yetersiz uyarilma sonucunda, organizmanin bozulan
uyumunu yeniden saglama ¢abasina "dengelenme" denir.

» Organizma uyaricilarda degisiklik olursa tepkide bulunur. Bu
tepkinin amaci uyumlu duruma dénmektir.

> Bir yandan yeni duruma uyum gostermeye calisirken bir yan-
dan da degisikligi gidermeye calisarak cevresini kendisine
uydurmaya caligir.

> Ornegin asin sicaklikta viicudun terlemesi, soguk havada tit-

remesi dengelenmedir.

IV. Alisma ve Duyarlilasma

> Uyaricilarin siirekli ve siddetli sunulmasi sonucunda, duyu
organlarinin bu uyaricilari bir middet gegtikten sonra farket-
memeye baglamasina "aligsma" ya da "duyarsizlagma" denir.

> Alismada ayni etkiyi elde etmek i¢in daha yiiksek uyarici sid-
detine gereksinim vardir.

> Organizmanin alistigi bir uyaricinin siddetinde ya da 6zelli-
ginde bir degisiklik oldugunda ona karsi normal durumunda-
kinden daha duyarli hale gelmesine "duyarlilagsma" denir.
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> Duyarlilasmada daha 6nce etkili olmayan, disik uyarici sid-

detlerinin etkili hale gelmesi s6z konusudur.

> Aligkanlik ve duyarlilasmadaki ortak 6ge, uyaricilarin tekrar-

lanmasidir.

Cikmis Soru 2

Esin ve Deniz yol calismasi yapilan gurultili bir caddenin
yakinindaki parkta kitap okumaktadir. Esin bir sire sonra
“Burasi gergekten ¢ok gurdltald, ilk oturdugumuzda bu ka-
dar rahatsiz olmamistim ama son iki sayfada okuduklarim
hakkinda hicbir fikrim yok. Daha sessiz bir yere gitmeye ne
dersin?” diye sorar. Deniz “Ne garip! Senin aksine, ben ilk
oturdugumuzda ¢ok gurlltili oldugunu distinmustim ama
artik gurlltindn farkinda bile degilim. Yine de istersen bas-
ka yere gidebiliriz.” der.

Esin ve Deniz’in ortamdaki giiriiltiiye dair bu deneyim-
leri, agsagidaki kavram ciftlerinden sirasiyla hangisine
ornektir?

A) Alisma — Yetersiz uyariima

B) Duyarlilagsma — Alisma

C) Asiri uyarilma — Duyarlilagsma

D) Duyarlilagsma — Fark esigi

E) Fark esigi — Yetersiz uyarilma 2017 LYS

Cikmis Soru 3

Aligma ve duyarhlagsma kavramlanyla ilgili;

I. Alisma ve duyarlilagsmadaki ortak unsur uyaricilarin tek-
raridir.

II. Ahsmada uyariciya verilen tepki artarken duyarhlagsma-
da azalir.

Il. Duyarhlagma hélinde kisi, ilgili uyariciya karsi daha has-
sas héle gelir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
D) I ve lll E) Il ve Il 2023 AYT
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ALGI, DERINLIK ALGISI, ALGIDA DEGIS-
MEZLIKLER

l. Algi

> insan gevresindeki nesneleri, nesnelerin niteliklerini duyulari
yolu ile tanir. Insan, duyulari yoluyla elde ettigi bu uyaricilara
bazi anlamlar verir.

> Duyumlarin yorumlanarak anlamli héale getiriimesi sonucu al-
gllama gerceklesir.
> "Algi" insanin gesitli uyarimlari daha énceki yasantilarinin da

etkisiyle anlamli hale getirerek tanimasi demektir.

> Alginin olusumunda duyu organlarimizin yapisinin ve isleyi-
sinin rol vardir. Fakat bundan fazla olarak duyuma bir anlam
yukledigimiz zaman algisi meydana gelir.

> Duyulan bir ses "uyarici"dir. Bu uyaricinin duyu organlarini
etkilemesi ile "uyarim", duyu organlarinin bu uyariciyi almasi
sonucu da "duyum" olusur. Duyulan sesin telefon sesi oldugu-
nun farkedilmesi ise "algi"dir.

Il. Derinlik Algisi

> Derinlik algisini yaratan gevresel etkenler sunlardir:

Baska esyanin 6niinl kapatan seyler bize daha yakin ola-
rak gérundr.

Bir nesneye yakinsak onu daha aydinhk ve parlak goruriz.

Paralel olan cizgiler,bizden uzaklastikga birbirine yaklagi-
yormus gibi gérindr.
> Ug boyutlulugun diger bir nedeni olan géziin yapisal ézel-
likleri sunlardir:

Her iki g6ziin mercegdi de yakin bir cisme bakarken yassi-
lasir. Bu cisimlerin yakinhigi ve uzakligi hakkinda fikir verir.

Uzak cisimlere bakarken iki gézlin bakiglar birbirine para-
lel olur ve yakin cisimlere bakarken iki g6ziin bakis dogrul-
tusu birbirine yaklagir. Aradaki agi nedeniyle cismin yakin-
lig1 ve uzakhdr hakkinda bir fikir edinilir.

iki gbzle ayri agilardan alinan gérintiiler, beynin gérme
merkezinde birlestiginde nesneler l¢ boyutlu gorindr.
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OGRENMENIN TANIMI

> Birgocugun kendi basina yasayabilmesiigin uzun yillar yetis-
kinler tarafindan bakilmasi gerekmektedir.

> Hayatta kalmak igin nasil beslenecegini, kendini tehlikelerden
nasil koruyacagini 6grenmesi gerekir.

> Diger insanlarla nasil iletisim kuracaginin, duruma goére kar-
sisindaki kisilere nasil davranacaginin bilgisini yasayarak ka-
zanir.

> Ogrenme, yasam boyunca devam eder. Ciinkii insanin yeni
durumlara uyabilmesi icin devamli yeni davraniglar kazanma-
S| gerekir.

> Kazandigimiz bitiin davraniglarimizda égrenmenin roll var-
dir.

> Arkadas edinmeyi, spor yapmayi, trafikte nasil kargidan kar-
slya gegecegimizi, nelerden korkup nelerden nefret edecegi-
mizi hep 6greniriz.

> Gecgmis yasantilar sonucunda, davraniglarda meydana gelen

degismeye ve yeni davranis bigimlerinin kazaniimasina "6g-
renme" denir.

> Ogrenme ¢ogu zaman duyum ve algi sayesinde gergeklesir.
Herhangi bir nesne ya da olay ile ilgili uyaricilar algilandiktan
sonra bilgi haline gelir.

> Dogustan getirilen, nigin yapildigi organizmanin kendisi tara-
findan da bilinmeyen ve tiriin tim bireylerinde ayni sekilde
gorulen kalitsal davraniglar olan "icgtudusel" davraniglar 63-
renme degildir.

> Kisiyi belli bir hedefe iten gereksinimler nedeniyle ortaya ¢i-
kan "gudulenme" de 6grenmenin igine girmez.

> Distan gelen bir uyarim sonucu bu uyari beyne iletiimeden
verilen ani yanit olan reflekslerin de 6grenmeyle ilgisi yoktur.

FOY NO: 4

Ornek 1

Ogrenme, tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana
gelen oldukga kalici degisikliklere denir.

Asagida verilen 6rneklerden hangisi 6grenme degildir?

A) Bir lise 6grencisinin matematik formdillerini ezberlemesi

B) Kafesteki farenin kapinin agilmasini saglayan manivela-
ya basmasi

C) Bir kisinin otobuste ayakta kalan yaslilara yer vermesi
D) Bir av kdpeginin avda vurulan kusu getirmesi

E) Soguk bir odada bulunan kisinin titremeye baslamasi

OGRENME TURLERI

I. Klasik Kosullanma

> Organizmanin daha 6nce tepkide bulunmadidi bir uyariciya,
bu uyaricinin dogal uyarici ile birlikte birgok kez verilmesi so-
nucunda tepkide bulunmaya baslamasina "kosullanma" denir.

> Gerek refleks gerek tepkilerden yararlanilarak yapilan bu ko-
sullanma turl "klasik kosullanma" adini alir.

Klasik kosullanmada karmasik davranislar degil, basit dav-
ranislar kogullandirilir.
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Ornek 2

Watson deneyinde Albert beyaz bir fare ile ilgilenirken yiik-
sek oranda gekic ors sesi ile korkutulmustur. Albert korkmus
ve aglamistir. Bir kagc kez daha Albert fareyi gérdigiinde
korkutulmustur. Boylelikle yuksek sese duyulan korku fare-
ye de gegmistir. Artik bundan sonra yiiksek ses olmadan da
Albert fareden korkmaya baslamistir.

Buna gore gocugun beyaz fareden korkmaya baglamasi
asagidaki 6grenme tiirlerinden hangisine 6rnektir?

A) Edimsel Kosullanma

B) Klasik Kosullanma

C) Kavrayarak Ogrenme

D) Gizil Ogrenme

E) Model Alarak Ogrenme

Klasik kogsullanma ile ilgili ilk deneyler lvan Pavlov tarafindan

gerceklestiriimistir.

Deneyde kdpege zil sesi verilir ve hig salya tepkisi gorilmez.
Bir muddet sonra kdpege et verilir ve salya salgiladigi gorulur.

Et "kosulsuz uyarici"; salya ise "kosulsuz tepki"dir.

Daha sonra calinan zilin hemen ardindan képege et verilir. Bu
durum birgok kez tekrarlanir.

Yapilan tekrarlar sonucu kopek, zil sesi ile et arasinda yeni
bir bag kurar. Ete gosterdigi salya tepkisini, zil sesine goster-
meye baglar.

Zil sesi "kosullu uyaricl" zil sesine gosterilen salya tepkisi ise
"kosullu tepki“dir.

Kdépek daha 6nce gistermedigi bir tepkiyi gostermeye bas-
lamistir. Tekrar sayisi arttikga salya salgilama davranisi da
artmaktadir.
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PSIKOLOJININ TEMEL SUREGLERI

Ornek 3

Bir anne, her seferinde bebegini emzirmeden 6nce bebegin
alnini hafifge oksamaktadir. Bir slire sonra bebek, dnceleri
sadece emzirmeyle birlikte baslayan emme refleksini artik
emzirme baslamadan yalnizca alni oksandiginda da gosterir.

Bu parcadaki bebegin sadece alni oksandiginda da emme
refleksi gostermesi asagidakilerden hangisine 6rnektir?

A) Olumlu pekistirme B) Kosulsuz tepki
D) Kosullu tepki

E) Olumsuz pekistirme

C) Kosullu uyarici

OGRENME
l

Y y

Bilissel ve Gizil

Kosullanma Yoluyla

Ogrenme Ogrenme
Klasik Kosullanma ., Soyut Kavrami
Ogrenme
Edimsel Kosullanma ., Model Alarak
Ogrenme

—> Motor Ogrenme

|, Kavrayarak

Ogrenme

1. Klasik Kosullanma ile ilgili Bazi Kavramlar

a) Genelleme

> Bir uyariciya kosullanmis olan organizma, benzer uyaricilar

verildiginde ayni tepkiyi gostermeye baslarsa buna "genelle-
me" ad1 verilir.

> Sahibinin sesi ile ismini 6grenen kdpegdin, baska insanlar da

ismini sdylediginde ayni tepkiyi gdstermesi bir genellemedir.
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PSIKOLOJININ TEMEL SUREGLERI

Ornek 6

Cografya dersinde Karadeniz bolgesi isleniyorsa 6gretmen,
Karadeniz bélgesinin fiziki kosullari, iklimi, belli bagl sehirle-
ri, endustrisi diye bolimlere ayirarak pekistirir. Sonunda tim
Karadeniz bélgesine iligkin bilgiyi 6grencilerine kazandirir.

Bu pargcaya gore 6gretmen konusunu islerken asagida-
kilerden hangi 6grenme tiiriinii kullanmigtir?

A) Edimsel Kosullanma
B) Klasik Kosullanma

C) Model Alarak Ogrenme
D) Kavrayarak Ogrenme

E) Deneme - Yanilma Yoluyla Ogrenme

1. Edimsel Kosullanma ile ilgili Kavramlar

a) Pekistireg:

> Bir davranisin ortaya ¢gikma olasihigini artiran uyaricidir.

b) Pekistirme:

> Kosullu tepki ile kosullu uyarici arasindaki bagi kuvvetlendi-

ren uyaricilarin verilmesine "pekistirme" denir.

c) Olumlu Pekistirme:

> Olumlu pekigtiricilerle yapilan pekistirmeye "olumlu pekis-
tirme" denir. Pavlov'un deneyinde 6dul olarak etin verilmesi

olumlu pekistirmedir.

Cikmis Soru 1

Birinci sinif 6grencisi Ceyhun, yazi yazmaktan hoslanma-
digi icin 6gretmeninin verdigi yazma 6devlerini yaparken
¢ok sikiliyor ve ¢cogu zaman ddevlerini tamamlayamiyordu.
Bunu fark eden 6gretmen, Ceyhun'un eksiksiz tamamladigi
her 6devi igin defterine bir mutlu yiiz ¢cikartmasi; tamamlaya-
madigi her ddev icin ise bir Gzgln yuz ¢ikartmasi yapistirir.
Ailesi;

I. Ceyhun bes mutlu yuz cikartmasi topladiginda, hafta

sonu bilgisayarda oyun oynama suresini otuz dakika
uzatir.

Il. Ceyhun'un defterinde bes Uzgin yliz ¢ikartmasi oldu-
gunda, hafta sonu bilgisayarda oyun oynama suresini
otuz dakika kisaltir.

Ceyhun'un 6dev yapma davranisini artirmak igin yapi-

lan bu uygulamalar, asagidaki kavramlardan sirasiyla

hangisine érnektir?
| Il

A) Olumsuz pekistirme Ceza

B) Olumlu pekistirme Ceza

C) Olumlu pekistirme Olumsuz pekistirme

D) Séndlirme Olumsuz pekistirme

E) Olumlu pekistirme Sondirme 2018 AYT

2. Edimsel Kosullanma Uygulamalari

d) Olumsuz Pekistirme:

> Davranigin devami igin hosa gitmeyen uyaricinin organizma-

dan, ortamdan alinmasidir.

> Basi agndigi igin ders galisamayan bir 6grenciye agri kesici

verilmesi olumsuz pekistirmeye drnektir.

2. Kosullanmadan Once

\\:h )

1. Kosullanmadan Once

- o
Tepki )
Et \ zZil
Salya Salya yok
Kogulsuz Uyaric Kosulsuz Tepki | Notr Uyarici Ko;u‘I{I:kTepkl

3. Kogullama Siirecinde 4. Kogullanmadan Sonra

¥ - .{&m )
() . = \l —
S Tepki : zil Tepki
zil Et Salya Salya
Kosullu
Kosulsuz Tepki Uyaria Kogullu Tepki
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Edimsel kosullanma yolu ile 6grenme ¢alismalarinda, hayvan
tam istenilen davranisi yaparsa pekistirici verilir. Boylece hay-
vanin davraniglarini "bigimlendirmis" oluruz.

Sirklerde aslanin ates cemberinden ge¢gmesini saglamak bu
yolla olmaktadir. Bunun igin énceden aslana kamgi, 1slik vb.
bir uyarici verilir.

Uyaricidan sonra aslan rastgele hareketler yapmaya baslar.
Bu hareketler iginde aslan ates cemberine yaklastigi zaman
odul olarak yiyecek verilir.

Ates cemberine yaklagsmayi 6drenen aslana belli bir tekrardan
sonra istenen hareketi yaptigi anda odul verilir. Bu durumda
uyarici verildikten sonra aslan ancak ates ¢cemberinden ge-
gince odul alir.

Rastgele ates gemberinden gecip 6dulind alan aslan, birkag
denemeden sonra bunu &6grenir. Uyarici verildikten sonra
o6dUulint almak igin ates gemberinden atlar.
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A KONU KAVRAMA TESTi

7.

Odevlerini yaptigindan dolayi égretmeni tarafindan éddil-
lendirilen 6grenci, belli bir stire 6édullendiriimezse ddevleri-
ni yapmakta isteksiz davranacaktir.

Bu pargaya dayanarak asagidaki bilgilerden hangisine
ulasilamaz?

A) Ogrenmede ddiil etkili bir motivdir.

B) Pekistirilen davraniglarin gortlme sikligi artar.

C) lyi bir 8grenme igin glidiilenme gerekmektedir.

D) Kaygi duzeyi arttikgca 6grenme diizeyi diser.

E) Bir davranig édulle 6gretilmis ve 6dil ortadan kalkmis-
sa davranista sbnme gerceklesir.

Cami avlularina serpilen yemlerle beslenen givercinler
yere herhangi bir sey atildiginda da hep birlikte avluya in-
mektedirler.

Giuvercinlerin bu davraniglarinin temelinde bulunan
"genelleme” icin asagidakilerden hangisi soylenebilir?
A) Benzer uyaranlara benzer tepkinin verilmesi

B) Benzer uyaranlara farkl tepkinin verilmesi

C) Sonen bir davranisin bir slire sonra tekrar ortaya ¢ik-
masi

D) Sartlanilan bir uyariciya verilen tepkinin ortadan kalk-
masi

E) Onceki 6grenmenin sonraki dgrenmeyi kolaylagtirmasi

Aksamlari erken uyumasi gerekirken uyumayan bir ¢cocu-
ga annesi, uyumadan 6nce masal anlattiginda gocugunun
daha hizli uykuya daldigini ve uyuma sorunu ¢ikartmadigi-
ni gozler. Artik gocugunun uyumasini istediginde ona her

seferinde masal anlatir.

Bu g¢ocugun 6grenmesi asagidaki 6grenme yollarin-
dan hangisiyle gerceklesmistir?
A) Psikomotor B) Bilissel
C) Gizli 6grenme D) Kavrayis

E) Kosullanma yoluyla
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10.

11.

12.

1A 2D 3E 4A 5C 6B 7.D 8A 9E 10E 11.C 12D

Bir 6gretmenin, dgrencisinin sinav kagidinda yaptigi du-
zeltmeler cezalandirici gibi gérulebilir; ancak bu dizeltme-
ler ayni zamanda bilgilendiricidir ve 6grenme icin bir firsat
olusturabilir. Ogrenci yaptigi yanhslari gérir ve yanhslari
tekrarlama olasihgi azalir.

Bu pargada 6grenmeyi kolaylastiran hangi faktorden
s6z edilmektedir?

A) Bilgilerin tekrar edilmesi

B) Bilgilerin yagamda uygulanmasi

C) Odiil ve cezanin uygun zamanda verilmesi

D) Olgunlasma dulizeyinin yikselmesi

E) Bilgilerin geri bildirimlerle sinanmasi

Bir yunus baligina, kendisini her gérduginde geriye dogru
yuzmesini 6gretmeye calisan bir hayvan egitmeni, yunus
baligina bu hareketinden dolay! her seferinde bir balik ver-
mis ve sonunda yunus balidi istenilen davranisgi gdsterme-
yi 6grenmistir.

Buna gore, egitmenin yunus bahgina verdigi balik 6g-
renmenin gergeklesmesinde hangi rolii oynamistir?

A) Ayirt etme
C) Pekistireg

B) Transfer
D) Ceza
E) Kendiliginden geri gelme

Bir futbolcunun gece hayatini sinirlamak isteyen yoneti-
ciler, futbolcuyu gece disari ¢iktiginda cezalandirirlarsa
basarili olamazlar. Ancak uykusuz kalmanin zararlarini,
bdyle bir yasamin futbolcuya yakismadigini, taraftarlarin
da bundan hoslanmadigini sdyleyerek onu gece hayatin-
dan vazgecirmeye calisirlarsa daha basarili olurlar.

Bu ornege dayanilarak asagidaki genellemelerden
hangisine ulasilabilir?

A) Parasal 6dul sézel 6dulden daha etkilidir.

B) Birey deneyimleri araciliiyla sosyallesir.

C) Ogrenme model alma ve taklit yoluyla olugabilir.

D) Ikna yoluyla benimsemenin gerceklesmesi cezadan
daha etkili bir yoldur.

E) lyi bir 6grenme igin her basarili davranis édullendiril-
melidir.
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BECERI TEMELLI YENi NESIL SORULAR A

FOY NO: 4

Bir kdpegi zile burnuyla basmasi i¢in egitmek istedigimi-
zi varsayalim. Kdépegin burnuyla zili basmasini bekleyip
sonra pekistirme vermeyi planliyorsak, muhtemelen ko-
pege bu davranigi hi¢ 6gretemeyecegiz demektir. Clnku
hicbir kdpek kendiliginden gidip bir zile burnuyla basmaz.
O halde, kdpegi zile ydnlendirecek ara davranislari pekisti-
rerek hedefe ulasilabilir. Bunun icin diyelim ki egitici deney
odasinda kdépek zilin oldugu bdlgeye baktiginda sistematik
olarak 6dul verir, ama baska bir bolgeye baktiginda 6diil
vermez. Bdylece kdpek bir siire sonra sadece o bolgeye
bakmaya bagslar. Bu asamada artik pekistirme bagka bir
davranisa kaydiriimalidir. Ornegin képek zilin oldugu tara-
fa geldiginde 6dul verilir bagka bir tarafa yoneldiginde 6dul
verilmezse bir suire sonra kdpek sadece zilin oldugu bdélge-
de dolasacaktir. Boyle asama asama kdpek hedef davrani-
s1 gosterene kadar gesitli davraniglar igin pekistirilecek, en
son da hedef davranigi gergeklestirdiginde pekistirilecektir.

Bu parcada sozii edilen edimsel kosullanma ilkesi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Genelleme

B) Davranigi sekillendirme
C) Ayirt etme

D) Sénme

E) Kendiliginden geri gelme

— Ogretmenden calisacak konu sayisi fazla oldugu icgin
sinavdaki sorumluluk alaninin azaltiimasini isteyen
bir 6grencinin bu teklifinin 6gretmen tarafindan kabul
edilmesi olumsuz pekistirmedir.

— Zamaninda &devini yapan bir 6grenciyi 6gretmenin
sinema bileti ile ddullendirmesi olumlu pekistirmedir.

Buna gore “olumsuz pekistirme” igin agagidakilerden
hangisi soylenebilir?

A) Genellenen uyaricinin ayirt edilmesinin égrenilmesidir.
B) Modelin taklit edilerek 6grenmenin gerceklesmesidir.
C) Bireyin maddi ve s6zel olarak motive edilmesidir.

D) Birey icin olumsuz nitelikteki uyaricinin ortamdan ce-
kilmesidir.

E) Bir alandaki 6grenmenin baska bir alana aktariimasidir.

3.

1.B 2.D 3.0 4E

Bandura'nin 1961'de gergeklestirdigi "Bobo bebek" de-
neyi, psikoloji tarihinin en Unli deneylerinden biridir. Bu
deneyde, Bandura (¢ grup anaokulu gocuguna bir video
film izlettirmistir. Her grup ayni filmi izlemis, ama her grup
icin film degisik bir sekilde bitmistir. Filmde bir odada Bobo
adinda buyuk plastik bir sisme bebek vardir. Bir yetiskin
gelir, Bobo'ya siddet iceren davraniglar sergiler. Ona bagi-
rir, yumruklar, plastik gekicle vurur, tekme atar vb. Kontrol
grubundakiler igin film siddet sahneleriyle son bulur. De-
ney grubunun birinde, film bagka bir yetiskinin odaya girip
Bobo'ya siddet gosteren modeli pekistirmesiyle son bulur.
Ve son olarak, ikinci deney grubundakiler filmin sonunda
Bobo'ya yaptiklarindan dolayi bagka bir yetigkin tarafin-
dan cezalandirilan bir modeli izlerler. Deneyden sonra tg¢
gruptaki cocuklar teker teker bir odaya alinirlar ve o odada
Bobo ve diger plastik aletler durmaktadir. Arastirmaci tek
tarafli aynadan, ¢ocuklarin bu odada filmde gordiikleri sid-
det iceren davraniglari sergileyip sergilemediklerini gozler.
Baska kaynaklarda farkl birtakim bulgulardan s6z ediliyor-
sa da, her U¢ grup da seyrettigi davraniglari 6grenmigtir.
Beklendigi gibi, siddetin ddullendirildigini izleyen gocukla-
rin modelin davraniglarini tekrarlama olasiligi daha yuk-
sektir.

Bu pargada so6zii edilen gocuklarin 6grenmesi hangi
ogrenme tiiriine ornektir?

A) Edimsel kosullanma

B) Deneme yaniima

C)

D) Gozleyerek 6grenme
E)

Kavrayis yoluyla 6grenme

Psikomotor 6grenme

— Konulari galigirken konu uzun ise pargalara boélup ¢alis-
mak, sonra da butinunu dikkate alarak calismak yararlidir.

— Konu kisa ise tamamini calismakta yarar vardir.

— Tekrarlarda kagit kalem kullanmak etkili bir yéntemdir.
Yazarak galisilanlar daha ¢ok zihinde kalir.

Bu belirlemelerde 6grenmeyi etkileyen hangi faktor-
den s6z edilmektedir?

A) Kaygi dizeyi

B) Ogrenmenin gerceklestigi ortam

C) Gudulenme dizeyi

D) Tekrar sayisi
)

E) Ogrenenle ilgili faktorler
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OSYM TARZI SORULAR

Aydinliktan kagan ve karanligi seven hamam béceklerine
karanliga kacarken kuvvetli sok verilmistir. Bu durum bir
kag defa tekrarlandiktan sonra hamam béceklerinin karan-
liga giremez olduklari gdzlenmistir.

Bu parcada sozii edilen edimsel kosullanmanin temel
ilkesi asagidakilerden hangisidir?

A) Onceki 6grenmenin sonraki grenmeyi kolaylastirmasi
B) Genellemeden sonra ayirt etmenin 6grenilmesi

C) Soénen bir davranisin tekrar canlanmasi

D) Istenilen davranis gerceklestiginde cezadan kurtulun-
masi

E) Belirsiz araliklarla 6dullendirilen davraniglari sondur-
menin gi¢ olmasi

Bir fil yavrusunun ayagina zincire bagh bir halka takilmig
ve filin bu sekildeyken ulasamayacagi bir mesafeye onun
hosuna giden bir yiyecek konmustur. Fil yiyecege yénelmis
fakat ona bir tirli ulasamamistir. Sonra filin 6nline baska
bir yiyecek konmus ve bu uygulama on bes giin devam et-
migtir. Daha sonra filin ayagindaki zincirli halka ¢ikarildigi
halde fil daha 6nce ulagsamadidi yiyecege gitmemistir.

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisiyle agikla-
nabilir?

A) Olumlu transfer

B) Gudulenme

C) Yaratici disiinme

D) Model alma

E) Ogrenilmis caresizlik

* Araba kullanmayi yeni 6drenen kisinin, zamanla kaza
yapmadan arabay! ¢ok iyi bir sekilde kullanmasi

» Tenis oynamayi yeni 6grenen kisinin zamanla profesyo-
nel bir tenisgi olmasi

Bu iki 6rnek agagidaki 6grenme yollarindan hangisiyle
aciklanabilir?

A) Kavrayis yoluyla 6grenme

B) Psikomotor 6grenme

C) Modeli gozleyerek 6grenme

D) Sartlanma yoluyla 6grenme

E) Farkina varmadan 6grenme
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Normal kosullarda, telefon zili caldiginda telefona cevap
veririz. Fakat zil sesi birkag kez ¢alar ve her seferinde tele-
fona cevap verdigimiz halde, karsidaki kisinin sesini duya-
mazsak, bir sire telefon galsa da cevap vermeyiz.
Telefon sesine sartlanan kisinin ¢alan telefonlara ce-
vap vermemesi asagidakilerden hangisine uygun bir
ornektir?

A) Genelleme

B) Ayirt etme

C) Sénme

D) Transfer

E) Kendiliginden geri gelme

Hayvan egiticileri, hayvanin her yaptigi davranis karsiligin-
da 6dil olarak yiyecek vermisler ve hayvanin bazi davra-
nislari yapmalarini saglamislardir. Ancak, bir sure 6dul ve-
rilmediginde, hayvanin davraniglari, tam olarak yapmadigi
gOrulmustar.

Ogrenilen bir davranigin ortadan kalkmasi igin agagi-
dakilerden hangisi s6éylenebilir?

A) Organizmalar genellemeden sonra ayirt etmeyi de 63-
renirler.
B) Odiillendiriimeyen davranislarin gériilme sikligi azalr.

C) Organizmalar farkh uyaricilara farkl tepkilerde bulu-
nurlar.

D) Sénen bir davranis bir sire sonra tekrar gorulmeye
baslanabilir.

E) Sartli uyarici sartsiz uyaricinin yerine secebilir.

Cezalar istenmeyen tepkileri bastirmakla birlikte, davrani-
sin Uzerinde oldukga 6nemli ve olumsuz yan etkiler yapa-
bilmektedir. Ceza “yapma, dur” mesajini verirken, yerine
ne yapmasi gerektigini iletmez. Sonugcta ¢ocuk, cezalandi-
rildigi davranistan daha da kotlisinl yapmaya ydnelebilir.

Bu parg¢ada savunulan goriis asagidakilerden hangisi-
dir?
A) Ceza, 6grenmede etkili bir ydntemdir.

B) Bireylere dogru davranisi yaptiginda 6dul, yanhs dav-
ranisi gergeklestirdiginde ceza verilmelidir.

C) Ceza uygulamalari bireyler tarafindan bazen édiil ola-
rak algilanabilir.

D) Ceza, siddet icermemeli ve kisiligi zedelenmemelidir.

E) Ceza uygulamalarinda benimseme gergeklesmedigin-
den olumsuz sonuglara yol agabilir.

1.0 2.E 3.B 4C 5B 6.E FOY NO: 4





